
 
 

 

 

Indskærpelse af regler til OMBOLD stævner i 2018 
 
 
Da det er vigtigt for os at der er plads til alle hold ved vores OMBOLD stævner og vi har fået nogle 
tilbagemeldinger på til tider hårdt spil, vil vi i 2018 have fokus på følgende tiltag: 

 Dommerne vil have fokus på, at samle holdene inden kampen og snakke med dem om 

reglerne og hvorfor vi er her – for at have en god dag. 

 Alle regelbrud skal fløjtes ligegyldig om det er A, B eller C puljer, der bliver spillet. Der skal 

dog kun fløjtes i den grad at spillet kan gennemføres.   

 Hvis vi kan se at en spiller er aggressiv eller ikke overholder vores indskærpede regler ift. 

hårdt spil kan dommeren bede spilleren om at blive udskiftet. Her kan dommeren pause 

kampen og rette henvendelse til holdlederen, eller til de øvrige spillere, hvis holdet ikke 

har en holdleder. Hvis holdet ikke har nogle udskifter må de spille i undertal til at spilleren 

er ”kølet” af og dommeren godkender indskiftning af spiller igen. 

Derudover prøver dommerne at være ekstra opmærksomme på følgende: 

 Flere frispark ved hårdt spil. 

 Øget opmærksomhed på taklinger og hårdt spil omkring banden. 

 I højere grad tale med spillerne undervejs i kampen.  

 Generelt fløjte flere frispark. 

 Tage mere højde for fysiske forskelle på holdene. 

 


