
Spillerundersøgelse 2022

Metode

Spørgeskemaundersøgelse 
(Surveymonkey + papir)

Trænere/ligakoordinatorer

Direkte på SoMe

Privatbeskeder

Besvarelser

107 besvarelser
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7 %

1 % 

12 %

36 %

26 %

15 %

3 %

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

Ikke besvaret under 18 18-24 år 25-34 år 35-44 år 45-54 år 55-64 år

Spillere fordelt på alder, procent

Gennemsnitsalder 33 år

Yngste spiller: 17 år

Ældste spiller: 65 år

Gennemsnitsalderen i store 
kommuner er 37

Gennemsnitsalderen i 
mindre kommuner er 32



Køn

Stemmer godt overens 
med vores kønsfordeling i 
øvrigt
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13%

2%

Fordeling af køn, procent 

Mand Kvinde Andet



Geografi

Mangler: Aalborg, 
Svendborg, Vejle
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Indkomst

66 % får kontanthjælp, 
førtidspension m.m.

24 % får løn fra eget 
arbejde

24 % får løn fra arbejde 

5 %  får SU - studerende 

4 % får dagpenge fra A-
kassen eller fagforeningen

46 % får Kontanthjælp / 
bistandshjælp

20 % får førtidspension 
/Efterløn / Folkepension 

1 % har ingen indtægt

Spilleres indkomstkilde



Boligsituation

36 % har ikke egen bolig

13 % bor på herberg

15 % bor hos 
venner/familie

2 % har inden fast bolig
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Spillernes boligsituation 



Idrætsvaner

72 % spiller OMBOLD 
mindst en gang om ugen!

OBS på 
indsamlingsmetode i 
forhold til tidligere år

11 % spiller OMBOLD en gang 
hver anden uge

9 % spiller OMBOLD en gang …

2 % spiller kun lige før en 
turnering

72 % spiller OMBOLD mindst en 
gang om ugen

6 % angiver 'ved ikke'

OMBOLD-deltagelse 



Ønske om mere OMBOLD?

79 % af alle spillerne 
ønsker at spille mere 
OMBOLD

79 % af spillerne ønsker at 
spille mere OMBOLD

9 % af spillerne ønsker 
ikke at spille mere 

OMBOLD

12 % af spillerne angiver 
'Ved ikke' 

Ønske om mere OMBOLD?



Hvorfor spiller du ikke mere OMBOLD?
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Har ikke tid

Jeg mangler nogen at følges med

Personalet på det sted, jeg kommer/bor, har ikke tid

Jeg deltager i alle de OMBOLD-aktiviteter, der er i min by og har derfor
ikke mulighed for at spille mere OMBOLD, end jeg gør nu

Jeg kan ikke komme ud af døren

Andet

Fordeling af årsager til at deltagere ikke spiller mere OMBOLD 



Boligsituation >< ønske om mere OMBOLD

Ønske om mere OMBOLD

Egen bolig Herberg / botilbud Hos venner / familie Ingen fast bolig

Ja 74 % 86 % 94 % 100 %

Nej 13 % 7 %

Ved ikke 13 % 7 % 6 %

Sum 100 % 100 % 100 % 100 %



Dyrker du sport andre steder end OMBOLD?

50,5 % af spillerne dyrker 
sport andre steder end 

OMBOLD 

49,5 % af spillerne dyrker 
ikke sport andre steder 

end OMBOLD

Deltagere fordelt på om de dyrker sport andre steder end OMBOLD44 % gør det i en almen 
idrætsforening. 

21 % benytter idrætstilbud der er 
målrettet målgruppen (9 % i Idræt for 
Sindet, 6 % i Sport for Livet, 4 % i 
Recovery Bulls og 2 % i Brug Bolden). 

35 % er aktive andetsteds end de to 
førnævnte kategorier. Blandt andet 
fitness- og styrketræningscentre. 



Boligsituation >< sport andre steder

Dyrker du sport andre steder end 
OMBOLD?

Egen bolig Herberg / botilbud Hos venner / familie Ingen fast bolig

Ja 57 % 36 % 25 % 50 %

Nej 43 % 64 % 75 % 50 %

Hovedtotal 100 % 100 % 100 % 100 %



Psykisk sårbarhed

OMBOLD-spillere har typisk 
depression/bipolar lidelse, 
ADHD og Angst/OCD

69 % har mindst en psykisk 
sårbarhed

Blandt de 69 % af OMBOLD-
spillerne, der har en psykisk 
sårbarhed, har 35 % flere 
end 1
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Stofbrug

15 % af spillerne har 
et misbrug 

35 % af spillerne har 
tidligere haft et 

misbrug

46 % af spillerne har 
ikke et misbrug 

6 %  har ikke 
besvaret 

Deltagere fordelt på hvorvidt de har et misbrug 
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Hash Sløvende stoffer (f.eks.
heroin, benzo-

diazepiner, morfin)

Stimulerende stoffer
(f.eks. kokain,

amfetamin, ecstasy)

Hallucinogene stoffer
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Alkoholbrug

12 % af spillerne har et 
alkoholmisbrug

21 % af spillerne har tidligere haft 
et alkoholmisbrug, men har det 
ikke længere

7 % af OMBOLD-spillerne har både 
et aktivt stof- og alkoholmisbrug

18 % af OMBOLDs spillere har en 
dobbeltdiagnose (psykisk sygdom + 
misbrug)

12 % af spillere har et 
alkoholoverforbrug/-

misbrug

21 % af spillere 
hartidligere haft et 

alkoholoverforbrug/-
misbrug, men har det 

ikke længere

59 % af spillerne har ikke 
et alkoholoverforbrug/-

misbrug og har heller ikke 
haft det

8 % af spillerne har ikke 
besvaret 

Har du eller har du haft et overforbrug af alkohol/alkoholmisbrug?



Reducerer OMBOLD spillernes misbrug?

40 % af spillerne mener at 
OMBOLD bidrager til at 
stof/alkoholbrug 
reduceres

31 % svarer Ja meget 

9 % svarer Ja lidt 

12 % svarer Nej

19 % svarer Ved ikke 

29 % svarer ikke

At være en del af OMBOLD gør, at jeg reducerer mit stofbrug/alkoholmisbrug

Ja meget Ja lidt Nej Ved ikke Ikke besvaret



Hvad betyder OMBOLD for den enkelte?
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At være en del OMBOLD giver mig glæde og energi i hverdagen

At være en del af OMBOLD giver mig et frirum i hverdagen

At være en del af OMBOLD giver mig overskud til at klare hverdagens gøremål (f.eks. gøre rent eller handle ind)

At være en del af OMBOLD giver mig energi til at være sammen med andre mennesker

At være en del af OMBOLD giver mig energi til at dyrke (mere) motion

At være en del af OMBOLD giver mig overskud til at starte i arbejde eller på en uddannelse og/eller at blive ved
med at arbejde/studere

Jeg har fået nye venner af at være med i OMBOLD

Ved at være en del af OMBOLD føler jeg mig mindre alene

Ved at være en del af OMBOLD føler jeg mig som en del af et fællesskab

Ved at være en del af OMBOLD har jeg færre konflikter i min hverdag

Jeg har indflydelse på OMBOLDs aktiviteter

Enighed ved følgende udsagn 

Ja meget Ja lidt Nej Ved ikke Ikke besvaret



Citater (udvalgte)
• ” Det er fantastisk at se hvordan ombord stadig fungere og hvor mange nye ansigter der er kommet da jeg deltog i dagens træning, hvor jeg tog

mig tid til at spille bold igen, det har været savnet og det skal der helt klart gøres mere ved🤗🤗 ”

• ” Jeg er super glad for at blive lukket en i fællesskab hvor det ikke er nogen som kigger ned på en og glæder mig være gang til turneringen hvor
vi alle mødes igen har det sjovt ”

• ” Det giver mange mennesker et fri rum! Og da der er plads til alle giver det mange mennesker gode oplevelser og sejre de har brug for i deres
hverdag! Det er jo mennesker med forskellige former for problemer og diagnoser! Ombold gør en forskel! ”

• ” Ombold for en til at føle sig elsket og ihversat har været i OMBOLD siden 2005 og Ombold har ændre meget i mit liv så er hjæłper med alt jeg
kan i OMBOLD ”

• ” Ombold gadeforbold/organisastion har gjort alt for mig, så jeg ikke ryger længere ud i tovene. Flere organisationer som denne burde findes i
et land som Danmark.”

• ” Det er rendyrket livskvalitet ”

• ” Fællesskabet meget godt alle ser hinanden ligestillingen om man er dårlig eller god. Det fællesskab der vigtigt og alle har det godt. Er meget
tilfreds med både dem der arbejder der og dem som kommer og holder humøret oppe. ”

• ” Ombold er fantastisk vigtigt for mig, mht følelse af socialt fællesskab og indhold i hverdagen! ”

• ” At være en del af ombold gør at jeg har noget at se frem til i løbet af ugen og bryde min isolation og ensomhed ”
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