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Formandens
indspark

Af Jonas Keiding Lindholm, bestyrelsesformand i OMBOLD

Langt de fleste voksne i Danmark er en del af feelles-
skaber gennem arbejde, fritid og foreningsliv. De har
relationer, struktur i hverdagen og mulighed for at
deltage aktivt i samfundet. Men der er ogsd menne-
sker, som lever i udsatte livssituationer, hvor vejen ind
i feellesskaber ikke er lige. For dem kan psykisk sarbar-
hed, hjemlgshed, stof- eller alkoholbrug, social isola-
tion eller manglende tilknytning til arbejdsmarkedet
gore det sveert at finde fodfeeste og blive en del af de

feellesskaber, mange andre tager for givet.

Det er i dette spaendingsfelt, OMBOLD arbejder og
behovet for indsatsen er fortsat stort.

2025 har veeret endnu et ar med markant fremgang

Flere aktiviteter og ¢get reekkevidde

Vi har i Ipbet af aret styrket samarbejdet med eksi-
sterende kommmuner og indgaet nye partnerskaber.
OMBOLD er i dag til stede i et stigende antal kom-
muner pa landsplan. | 2025 har vi udvidet antallet af
abne treeninger i samarbejde med den lokale for-
eningsidraet og kommuner, sa der nu er 47 ugentlige

treeninger i 27 kommuner.

Det betyder, at endnu flere voksne, som lever i eller har
erfaring med hjemlgshed, stofbrug, social isolation og
psykisk sarbarhed, har faet adgang til idreetsfeellesska-
ber, og pa stort set alle parametre er der fremgang:

Antallet af spiller-fremmeder er i 2025 pa 20.667.

for OMBOLD. Vi har naet flere mennesker i udsatte livs- Det svarer til en stigning pa 27 %-

situationer end nogensinde for, styrket vores aktiviteter 2.558 spillere deltog i 2025 i vores aktiviteter pa

pa tveers af landet og samtidig udviklet organisationen landsplan. Det er en stigning pa 29%

bade fagligt og pkonomisk. Det er en udvikling, der
understreger behovet for OMBOLDs indsats og veerdi-
en af idreetsfeellesskaber for mennesker, der ellers har
sveert ved at finde fodfaeste.

2025 er samtidig forste ar i implementeringen af vores
nye tredrige strategi for 2025-2027. Strategien szetter
retningen for de kommende ar med en klar ambition
om at na 40 % flere socialt udsatte kvinder og masnd.

Strategien fokuserer pa:

At styrke kvaliteten og forankringen af eksisterende
indsatser

At udvide og konsolidere samarbejdet med
kommuner og nationale aktgrer

At sikre en mere robust og baeredygtig pkonomi

91 % af vores spillere deltager kontinuerligt i vores
aktiviteter

Vi har styrket vores fokus pa at na flere kvinder og
skabe mere inkluderende faellesskaber.

21 % af vores fodboldspillere er kvinder, hvilket er
en stigning pa 4%.

29 % af vores spillere i vores nye idreetsgrene
(floorball, badminton og Ipb/gang) er kvinder

Udviklingen er drevet af en staerkere geografisk til-
stedeveerelse og en malrettet udvidelse af OMBOLDs
idreetstilbud. Nye idreetsgrene som badminton, Igb/
gang og floorball er introduceret i flere kommuner,
hvilket har gjort det muligt at nd nye malgrupper og
styrke tilgeengeligheden til idreetsfeellesskaber.



Fodbolden som samlingspunkt

Fodbolden er fortsat omdrejningspunktet i OMBOLDs
indsats. Vores hjemlgselandshold har igen i ar reprae-
senteret Danmark ved Homeless World Cup, som i
2025 blev afholdt i Oslo. Deltagelsen skaber stolthed,
motivation og nye perspektiver for spillerne og funge-
rer samtidig som et steerkt symbol pa feellesskab og
inklusion.

Vi er seerligt glade for, at vi for tredje ar i treek har kun-
net udtage et kvindelandshold. Det er et vigtigt skridt
i arbejdet med at na flere kvinder i udsatte positioner
og skabe mere inkluderende idraetsfaellesskaber.

®konomisk fremgang og styrket baeredygtighed
OMBOLDs samlede omsaetning ndede i 2025 op pa
13,7 mio. kr., hvilket svarer til en vaekst pa 26 % i forhold
til ret for.

Vaeksten er bredt funderet og skyldes blandt andet
en stigning i statslige midler, herunder ny driftsstptte
fra Kulturministeriet, samt en fortsat positiv udvikling i
fondsmidler.

Arets resultat er positivt og bidrager til en solid or-
ganisation og et gget pkonomisk radderum. Det giver
OMBOLD et steerkt fundament for bade at fastholde
og videreudyvikle indsatsen i de kommende ar.

Det er vigtigt at understrege, at overskuddet ikke
aendrer OMBOLDs grundlaeggende tilgang til pkono-
mistyring. Midlerne opbygges ikke som fri egenkapital,
men er disponeret til at styrke og udvide vores indsat-
seri 2026 i trad med strategien for 2025-2027.

Bestyrelsen styrket med nye medlemmer
Bestyrelsen blev i 2025 styrket med Linda Chloe Gaisie
og Amalie Bremer. To markante profiler, som bidrager
med staerke kompetencer og erfaringer, der under-
stotter den fortsatte udvikling af OMBOLDs idraetsso-

ciale indsats.

Tak til vores samarbejdspartnere og stotter
Fremskridtene i 2025 havde ikke veeret mulige uden
den store opbakning fra kommmuner, fonde, frivillige og
pvrige samarbejdspartnere. Deres engagement er en
forudsaetning for, at vi kan lykkes med vores missi-

on om at skabe inkluderende idraetsfeellesskaber for

mennesker i udsatte positioner.






Om OMBOLD

| OMBOLD arbejder vi for, at alle voksne i
Danmark har adgang til idraetsfeellesskaber.
Ogsa dem, der star uden for det etablerede
foreningsliv eller moder udfordringer, som

gor deltagelse vanskelig. Her er der plads til
forskellighed og feellesskab pa egne praemisser.

Gennem idraetten og feellesskabet skaber vi stabile rammer, genkendelig struktur og langvarige
relationer i hverdagen, som styrker trivsel, forebygger ensomhed og marginalisering og gger mulig-
heden for at tage aktivt del i samfundet.

OMBOLD er en NGO, der arbejder i krydsfeltet mellem idreet og det sociale omrade. | samarbejde med
idreetsforeninger, kommuner og sociale aktgrer over hele landet skaber vi adgang til idreetsfeellesskaber
for mennesker i udsatte livssituationer. Siden 2003 har OMBOLD engageret tusindvis af mennesker, og i
dag deltager mere end 2.500 spillere arligt. Det g¢r vi i samarbejde med 30 kommmuner og

32 idreetsforeninger.

| OMBOLD me¢der mennesker med erfaringer med blandt andet social isolation, stofbrug, psykisk
sarbarhed eller hjemlgshed et feellesskab, hvor de forst og fremmest er spillere. Her er man en del af

noget fra forste dag, uden krav om forklaringer.

Deltagelsen skaber beveegelse og nye muligheder. For nogle bliver det et vendepunkt, hvor de opbyg-
ger relationer og tager skridt mod arbejde eller uddannelse. For andre er OMBOLD et stabilt holde-
punkt i en uforudsigelig hverdag. Feelles er, at oplevelsen af at hgre til styrker bade trivsel og troen pa

egne muligheder.

Sterstedelen af aktiviteterne er gadefodbold, men siden 2024 har OMBOLD ogsa arbejdet med
floorball, badminton samt Ipb og gang for at give flere mulighed for at finde en aktivitet, de kan se

sig selv i. Feelles for alle aktiviteter er, at de tager udgangspunkt i spillernes fysiske, psykiske og sociale
forudseetninger, sd alle kan vaere med og opleve succes. Det go¢r det lettere at mgde op og veere en del

af feellesskabet over tid.



Hvem spiller
OMBOLD?

OMBOLD henvender sig til voksne i udsatte livssituationer, som star uden for, eller har

sveert ved, at finde fodfeeste i det etablerede foreningsliv.

Mange af OMBOLDs spillere lever i livssituationer praeget af komplekse og ofte langvarige
udfordringer. Det kan veere psykisk sarbarhed, stof- eller alkoholbrug, social isolation,
hjemlgshed, erfaringer med kriminalforsorgen eller manglende tilknytning til arbejdsmarked

og feellesskaber.

Spillerne i OMBOLD kommer med forskellige erfaringer med idraet. Nogle har spillet
fodbold pa et hgjt niveau, mens andre megder idraetten for forste gang og prever sig frem i

en ny aktivitet. Feelles er, at der er plads til begge dele.

%@
huﬁ\lmel




21% 18 til 65 ar
af fodboldspillerne er kvinder er aldersspaendet blandt
OMBOLDs spillere
- gennemsnitsalderen er 36 ar

61% 29%
af spillerne har en psykisk sarbarhed. af spillerne er ramt
OMBOLD-spillerne keemper typisk med af hjemlgshed
depression, bipolar lidelse, ADHD,
angst og OCD

45% 33%

af spillerne er i arbejde eller af spillerne har et aktivt
under uddannelse alkoholmisbrug eller har
tidligere haft et

49% 44%

af spillerne er pa kontanthjeelp, af spillerne har et aktivt stofbrug
efterlgn eller fortidspension eller har tidligere haft et

Kilde: OMBOLD:s spillerunderspgelse 2024
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Aktiviteter i hele landet

Staevner og mesterskaber
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Idraet taet pa
hverdagen

En vigtig del af OMBOLDs arbejde er at skabe aktiviteter taet pd de mennesker, som ellers ikke
opsgger idraetsfaellesskaber. Det gor vi gennem opsgpgende arbejde og fremskudte indsatser, hvor
vi fungerer som en slags satellit omkring vores ¢vrige aktiviteter og rykker ud dér, hvor potentielle

spillere allerede er.

Vi arbejder teet sammen med herberger, veeresteder, rusmiddelcentre og psykiatriske tilbud over
hele landet. Her mgder vores idreetskonsulenter mennesker i deres hverdag, forteeller om mulig-
hederne i OMBOLD og inviterer ind i idreetsfeellesskabet. Samtidig afholder vi treeninger direkte
i de miljper, hvor de nye deltagere har deres daglige gang, ofte sd enkelt som med to mal og en

bold, s deltagelsen bliver tilgeengelig og uforpligtende.

En vigtig del af indsatsen er ogsa camps, hvor deltagerne over et par dage far mulighed for at
prove idreetsaktiviteter i trygge rammer. Her kan de opleve feellesskabet omkring idraetten og

tage de forste skridt ind i et idreetsfeellesskab.

For nogle er mgdet med OMBOLD et positivt afbreek i hverdagen. For andre bliver det begyndel-
sen pa en videre deltagelse i vores lokale idreetsfeellesskaber. P4 den made fungerer indsatsen
som en vigtig bro til de mennesker, der ellers ikke ville finde vej til idreetten, og som har mest

brug for den.

Fra opspgende kontakt til deltagelse
- 0g til tilknytning Inklusion som spillere

pa ordineert hold og/eller
som frivillige

Abne
treeninger i
foreningslivet

Inklusion

Abne traeninger,
staevner, Fuld inklusion af voksne i udsatte
frivillighed, positioner i det etablerede foreningsliv
Asfaltliga (spillere og/eller frivillige)

Skabe et baeredygtigt idraetstilbud,
Aktiviteter der giver en tilknytning til den lokale
pa herberger, foreningsidraet pa spillernes egne
veeresteder og praemisser
lign., camps

Blive en del af et idraetsfaellesskab -
bade som spillere og frivillige

Fremskudte indsatser
og opsggende arbejde

<
<%

Graden af udsathed
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Aben og gratis
OMBOLD-traening
- en vej ind i foreningslivet

OMBOLDs abne treeninger er et fleksibelt, rummeligt og gratis tilbud til voksne i udsatte positi-
oner, som ikke traditionelt er en del af foreningsidraetten. Treeningerne foregar i taet samarbejde
med kommuner og lokale idreetsforeninger og fungerer som en bro ind i foreningslivets feelles-

skaber, som mange mennesker i udsatte positioner ellers ikke har adgang til.

Aben og gratis treening har siden OMBOLDs start vaeret fundamentet i vores arbejde, og i de
senere ar har vi haft et szerligt fokus pa at forankre dem i det lokale foreningsliv. Nar treeninger-
ne foregar i foreningerne, bliver deltagerne en del af et eksisterende feellesskab, hvor de meder
andre medlemmer og indgar i hverdagen omkring traening og kampe. Det styrker fplelsen af at
hore til og gger sandsynligheden for, at de fastholdes over tid.

Treeningerne er organiseret i pjenhpjde med deltagerne og tager hensyn til deres fysiske, sociale
og mentale livssituation. Det saenker teersklen til foreningsidraetten og gor det muligt at tage de
forste skridt ind i et feellesskab.

Samarbejdet mellem OMBOLD, kommuner og foreninger er afggrende. Kommmunerne bidrager
med kendskab til malgruppen, foreningerne stiller faciliteter og traenere til rddighed, og OM-
BOLD understgtter med metode og erfaring. Sammen skaber vi rammer, hvor deltagerne kan

bevaege sig fra et forste mpde med idreetten til en mere stabil tilknytning.

| 2025 har flere spillere deltaget i treeninger i foreningsregi end udenfor, hvilket understreger
udviklingen mod en steerkere forankring i det lokale foreningsliv.

Malet er at skabe varige feellesskaber, hvor flere far mulighed for at veere med pa banen og blive
en del af civilsamfundet pa lige fod med andre.

OMBOLD hari 2025 OMBOLD har afholdt 923 ud af 1557 unikke
samarbejdet med 47 ugentlige OMBOLD-spillere er tilknyttet
32 idraetsforeninger abne traeninger en treening i en af de
og 30 kommuner om i fodbold, badminton, idraetsforeninger,
afvikling af aben lpb og floorball vi samarbejder med.

traening Det svarer til 60%
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OMBOLD-effekten

Forskning viser, at deltagelse i feellesskabsbaseret idraet styrker mental sundhed,
reducerer stress og ensomhed samt fremmer sociale relationer og trivsel - saerligt blandt
personer i udsatte livssituationer. Effekten skyldes ikke kun den fysiske aktivitet,

men i hgj grad den sociale tilknytning og oplevelsen af at hgre til, som ogsa kan

bidrage til reduceret brug af rusmidler og i nogle tilfaelde Ipfte deltagernes trivsel til
niveauer pa linje med resten af befolkningen.*

2 timers gadefodbold om ugen i kun 12 uger betyder, at hjemlgse kommer
ud af risikozonen i forhold til de storste livsstilssygdomme**

Faellesskab

92% af splllerne af spillerne

foler, at de er en del af
et fellesskab, nar de spiller
med i OMBOLD*




Storre overskud

52% af spillerne oplever, at OMBOLD
giver dem overskud til at starte i
arbejde eller pad uddannelse og/eller
blive ved med at arbejde/studere

@get social trivsel

77% af vores spillere foler sig mindre
ensomme, har de er en del af
OMBOLD*

*Kilde: OMBOLDs Spgrgeskemaunderspgelse 2025 med 264 spillerbesvarelser

*Kilde: VIVE, “Idreet kan gore en forskel i det socialfaglige arbejde med
udsatte borgere”, 2023; Krustrup et al,, Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports, 2014.

Mere energi

68% af spillerne far

mere energi til at klare
hverdagens ggremal,
nar de spiller
OMBOLD*

Reduceret misbrug

46% af spillerne, der har et aktivt
misbrug, oplever, at deres deltagelse i
OMBOLD bidrager til, at deres misbrug
reduceres*

Nye venner

87% af spillerne oplever at have
faet nye venner af at veere en
del af OMBOLD*
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Flere idraetsgrene, flere
veje ind i faellesskabet

I mere end 20 ar har OMBOLD brugt fodbolden som en vej ind i faellesskabet for mennesker i
udsatte livssituationer. Den indsats fortsaetter, men én aktivitet kan ikke rumme alle. Hvis flere skal

have adgang til feellesskabet, kraever det flere indgange.

Derfor arbejder OMBOLD i dag med flere idraetsgrene. For nogle er fodbolden det rigtige sted at
starte. For andre kan tempo, fysik eller sociale dynamikker sta i vejen. Her kan en mindre holdsport
som floorball eller en mere individuel aktivitet som badminton, Ipb og gang veere en mere tilgeen-
gelig indgang. Det handler ikke om idreetten i sig selv, men om at skabe rammer, hvor flere kan
deltage og blive en del af noget.

| 2025 tog arbejdet med floorball, badminton og Ipb og gang for alvor form. Aktiviteterne er nu i
gang i blandt andet Kgpbenhavn, Aalborg, Holbaek og Spnderborg, hvor bade nye spillere og nye
samarbejdsklubber er kommet til.

Udvidelsen af idraetsgrene er et bevidst valg. Nar vi udvider paletten, gor vi det muligt for flere at
finde en plads i feellesskabet. Det er en central del af OMBOLDs made at arbejde pa.
Aktiviteterne udvikles i samarbejde med lokale idraetsforeninger og kommuner, og flere steder er
de allerede blevet en del af det lokale foreningsliv. Det styrker bade deltagernes muligheder og

foreningernes evne til at rumme en bredere gruppe.

Udviklingen fortsaetter i de kommende ar, hvor malet er klart: flere aktiviteter, flere indgange og
flere mennesker i feellesskab.

Udvidelsen af OMBOLDs idraetsgrene er stpttet af den A.P. Mollerske Stpttefond.
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2025 var det forste hele
kalenderar, hvor OMBOLD har
tilbudt faste ugentlige traeninger i

floorball, badminton og Ipb/gang.
Og vi er kommet rigtig godt fra
start med vores nye idraetsgrene.
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29 %

af deltagerne

er kvinder

312

unikke deltagere fra
malgruppen var med til
badminton, floorball
eller gang/lgb
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Danmarks
Hjemligselandshold
i gadefodbold

Hvert ar udtager OMBOLD nye trupper til det danske hjemlgselandshold i gadefodbold, hvor bade
kvinder og maend repraesenterer Danmark. Spillerne indgar i et intensivt forlgb, hvor fodbolden
bliver ammen om udvikling, feellesskab og nye perspektiver i livet.

For mange er det en mulighed for at treede ind i noget, der reekker ud over hverdagen.
Landsholdet samler spillere fra hele landet, som gennem treening, sammenhold og feelles mal
oplever at veere en del af noget stgrre. Samtidig arbejder vi malrettet for, at spillerne star staerkt

bade pa og uden for banen.

Hjemlpselandsholdet er ogsd med til at hnuancere forstaelsen af, hvad det vil sige at leve i
udsatte livssituationer. Nar spillerne repraesenterer Danmark ved Homeless World Cup,

sker det i en ramme, hvor de bliver set for deres evner, deres indsats og deres holdand.

Spillerne er en del af landsholdet i ét ar. Derefter giver de pladsen videre til nye spillere,

som far mulighed for at tage del i oplevelsen. Til verdensmesterskabet far tilskuere mulighed for
at se spillerne i en ny sammenhaeng. Ikke som deres udfordringer men som fodboldspillere, der

praesterer, samarbejder og repraesenterer Danmark.

Hjemlgselandsholdet |pftes af et steerkt engagement fra samarbejdspartnere og erhvervsliv.
| 2025 var REMA 1000 hovedsponsor, og spillerne repraesenterede Danmark i specialdesignet

landsholdstgj fra hummel.

| 2025 deltog hertil mere end 35 virksomheder, politiske partier og foreninger i OMBOLDs arlige
Sponsorcup pa Ofelia Plads. Sponsorcuppen og alle deltagerne bidrager bade pkonomisk og med

synlig opbakning til hjemlgselandsholdene, og det er noget, spillerne maerker.

Fodbold er mit helle - et frirum, hvor jeg
ikke skal forholde mig til alt det, der

normalt fylder. Det blev et sted, hvor jeg
kunne veere til. Ikke som noget bestemt,

REMA 1000

Disiunt med holdning bare som mig.

Shafih, herrelandsholdets rolige og reflekterede markspiller.



- - | 2025 stillede Danmark med bade et

it

kvinde- og et herrelandshold ved
Homeless World Cup i Oslo. 48 nationer
og 500 spillere deltog.
40 nationer deltog i herreturneringen.
23 nationer nationer deltog i kvindeturneringen.
Bade de danske herre og kvinder endte
pa en 16. plads.

_—
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personer har udfort frivillige
opgaver for OMBOLD i 2025.
Heraf var 255 personer i udsatte
positioner.




Frivillige holder
OMBOLD i gang

Frivillige er en forudsaetning for, at OMBOLDs aktiviteter kan gennemfgres. Det er deres engage-
ment, der ggr det muligt at afholde staevner, mesterskaber og AsfaltLiga pa et hgjt niveau med

en relativt lille organisation.

Frivillighed i OMBOLD - plads til at bidrage

Frivillighed i OMBOLD adskiller sig fra mange andre steder. Her er det i hgj grad vores egne spil-
lere og mennesker med erfaringer fra udsatte livssituationer, der bidrager og er med til at skabe
aktiviteterne. Opgaverne tilpasses den enkeltes ressourcer og overskud, og mange spillerfrivillige
dommer kampe, hjeelper med at opstille baner eller bidrager til afviklingen. For nogle er det
0gsa en made at bevare tilknytningen til feellesskabet pa i perioder med skader eller efter endt

spillerkarriere.

Frivilligheden handler ikke kun om at hjeelpe til, men om at have en rolle og gore en forskel.

Det styrker bade stolthed, ansvarsfglelse og troen pa egne evner.

Samtidig oplever vi en stigende opbakning fra virksomheder, som engagerer sig som frivillige
ved vores aktiviteter. Det skaber veerdifulde mgder pa tvaers, hvor spillerne oplever anerkendel-

se, og hvor medarbejdere far et mere nuanceret indblik i, hvad udsathed kan veere.

Faglige frivillige skaber tryghed pa banen

Ved storre steevner og mesterskaber indgar ogsa frivillige med faglige kompetencer.
Fysioterapeutstuderende fra Kgpbenhavns Professionshgjskole og VIA University College er en
fast del af setup’et og bidrager med behandling og vejledning. De er med til at skabe tryghed
og forebygge skader, samtidig med at de far veerdifuld erfaring med en malgruppe, de sjeeldent

moder i deres uddannelse. Mange fremhaever mgdet med spillerne som saerligt meningsfuldt.
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Faellesskab i tal
Sa mange er engageret i OMBOLD”

| 2025 har OMBOLD naet flere mennesker i udsatte positioner end nogensinde for.
Tallene viser bade bredden i vores aktiviteter og den udvikling, der sker, nar flere far adgang til
idreetsfeellesskaber. Bag hvert tal stdr mennesker, der har taget skridt ind i et feellesskab.




91% 27

af spillerne deltog i kommuner havde
vores aktiviteter mindst mindst én ugentlig traening
en gang hver
anden uge

2.558 758

spillere deltog i vores nye spillere er begyndt
idroetsaktiviteter i OMBOLD

127 47

forskellige hold har deltaget i treeninger afholdes
OMBOLDs steevner og hver uge
mesterskaber

20.667 32

er det samlede antal gange, idreetsforeninger
vores spillere har veeret fysisk til stede afholder OMBOLD
og deltaget aktivt i OMBOLDs traeninger
traeninger og mesterskaber



Okonomi

OMBOLDs gkonomi er sammensat af statslige og kommmunale midler samt stgtte fra fonde, private
virksomheder og organisationer. | 2025 er der sket en stigning i omsaetningen pa 26 procent,
hvilket primaert skyldes at OMBOLD har modtaget driftsstgtte fra Kulturministeriet.

Driftsstptten fra Socialministeriet og Kulturministeriet som udger 41 procent af vores samlede
omsaetning, er en afggrende forudsaetning for driften af sekretariatet og vores kerneydelser, som
teeller steevner og mesterskaber, understottelse af lokale treeninger og de danske hjemlgselands-

hold for bade maend og kvinder.

Stotten fra fonde udger 37 procent af omsaetningen og har blandt andet muliggjort, at vi har
kunnet veekste antallet af kommunesamarbejder samt udvide vores tilbudsvifte med nye idraets-
grene, hvilket har skabt et godt grundlag for at endnu flere mennesker i udsatte positioner,

kan blive inkluderet i feellesskaber omkring idraetten.



9%

Statslige puljer

17%

Kommunale
samarbejdsaftaler

OMBOLDs
indtaegter

13.733.132 mio.

5%
Donationer,
private/virksomheder

37%

Fonde

M%

Administration:
sekretariat, pkonomi

27%
Aktiviteter:
Hjemlgselandshold, abne
OMBOLDs treeninger,

udgifter staevner og

. mesterskaber,
12.895.477 mio. opsggende arbejde

13%

Kommunikation og udvikling
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“OMBOLD er min familie.
Fantastisk feellesskab.
Man bliver ikke set ned pd.
Man bliver altid mgdt med

”

smil og kram

Citat fra OMBOLD-spiller i
spillerunderspgelse 2025

FORANDRING GENNEM
IDRATSFALLESSKABER



